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Podzim

V sychravém vétru uZ tu vSechno zebe,
suchého [listi plny Rout.
VlastovRo, fekni, pod Rteré zas nebe
prichystala ses odlétnout?

Tatinek za vsi pousti détem draka,
drak zmitaje se stoupd vys.

Bud sbohem, léto! Havran blizko Rrdkd
a vrdna Rrdci jesté bliz.
Poseddvaji chlapci u ohynki,

v Rapse jim hteje zemdk z popele.

Co chvili settes hebkou pavucinky,
jeZ uvdzla ti na Cele.

Jen nestyskej si, vrdti se cas jara
a s jarem miza do prouti.

Do Sedé mlhy padd zemé stard
na malou chvilku usnouti.

Jaroslav Seifert



Rize z perské zahrady

Jaro roku1896 je v Anglii neobvykle suché. Navic mu jesté pfedchazela
nezvykle mirna zima. Nikdo samoziejmé netusSi, Ze se jedna o definitivni
zacCatek konce studené klimatické anomalie suzujici Evropu jiz nékolik
staleti. | pfes nadchazejici krat§i meteorologické excesy, tfeba extrémné
destivy a chladny podzim toho roku, uz to ale nikdy nebude tak, jako
v pfedchozich dobach. Stafi¢ka kralovna Viktorie, ,evropska babicka“, za-
klada Kralovsky viktoriansky fad, coz vétsinu lidi nechava bez vétsiho za-
jmu. Lidé se uz moc nezajimaji o to ,co zase vymyslela ta obtloustla sta-
fena, vé&né v Cerné“. Maji svych starosti dost: ,UZ ji ani neni nikde vidét!
Co je nam po ni?!* Kdo umi ¢ist, zira do denikl a hleda néjaké zpravy o
té udalosti: ,Na jafe se konalo néco nevidaného! Obrovské celosvétové
sportovni klani. Povazte, bylo to v Athénach! Olympijské hry! Anglie a
Irsko si odvezly 2 zlaté, 3 stfibrné a 2 bronzové medaile!“ Docétete se ale
i jiné véci. V Newlynu se boufili rybafi. Policie to nezvladla, a tak museli
vlakem pfijet vojaci, aby celou zalezitost uklidnili. 400 muzu z Royal Ber-
kshire regiment. Ano, vlakem uz dnes dojedete i do vzdalenych mist v An-
glii! Musite mit ale v kapsi¢ce u vesty hodinky nafizené na spravny cas.
V&echny vlaky ted jezdi podle stejného &asu! Do vzkvétajicich anglickych
meést se stale stéhuji spousty lidi za praci, ale diky nizkym mzdam pak
nezfidka konc¢i néktefi v rozsahlych slumech. PfestoZze se Anglie na to
snazi reagovat — napf. je uzakonéna maximalni pracovni doba na 10 ho-
din, béZné jsou k vidéni i pracujici déti... S blahobytem i rozkvétem Anglie
je spojena i bida, alkoholismus a prostituce.

Na venkové v Oxfordshire, u Norah a Harryho Lindsayovych, jde ale
vSe stranou. VeSkera pozornost mladého zamozného paru je toho roku
vic neZ na cokoliv jiného soustfedéna na malinkaté dévcatko v krajkové
zavinovacce. Dostala jméno Nancy. Pozdéji stihla, energicka divenka vy-
rusta bez sourozencu. Je obklopena okouzlujicim zahradnim svétem své
pohledné maminky. Zdédi po ni plvab, umélecky talent a vasen pro za-
hradni¢eni a rostliny. Dim, spiSe malé panstvi, Manor House (dnes pa-
matkové chranéné) je totiz obklopeno takovou spoustou kvétin, kefu a
ruzi, ze ¢lovék nevi, kam se divat dfiv. Diky temperamentni a spoleCenské
povaze maminky Norah, je nadherna zahrada u Lindsayovych mistem
Castych vikendovych setkani se vzdélanymi prateli a vlivnymi hosty, vypl-
nénych vasnivymi diskusemi s obasnymi vybuchy smichu. Na malou
Nancy to vSechno hluboce plisobi. Pravé se bézi pochlubit obrazkem kveé-
tiny, ktery v zahradé nakreslila. Jakmile pfibéhne mezi hosty, aroma kvéta
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a vlihké travy ji v malém nosiku vystfida smés pachu tabakového dymu a
vuné vybranych jidel na prostfeném stole. Pozornost vSech pfitomnych
se sto€i na ni. VSichni obdivné prohlizi détskou kresbic¢ku a se zalibenim
u toho pokukuji do rozzafenych o€i malé Nancy.

UplIné stejné ji zafi oci o mnoho let pozd&ji, uz dospélé zené&, kdyz
spatfi plné, kfiklavé purpurové kvéty mezi starymi domy mésta Rasht.
Mésta leziciho v dlouhém urodném pasu tahnouciho se podél pobrezi
Kaspického mofe, na jihu oddéleném pohofim Aborz od zbytku suché a
nehostinné zemé.

Je jaro roku 1935 a Nancy jiz davno zbéhla v botanice a sbéru rostlin
diky rodinnému pfiteli, vojakovi a zahradnikovi v jednom, Lawrencu John-
stonemovi, v Anglii vSechno lehkomysIné hazi za hlavu. Se svou kama-
radkou, Alici Fullerton, podnika dobrodruznou vypravu za neprobadanymi
rostlinami divoké Persie (dne$ni iran). Damy to maji oficialné posvécené
Britskym muzeem pfirodnich véd. Cestuji vybaveny radami od védcl a
s minimem osobnich véci na ukor vypujéeného vybaveni. Starnouci ma-
mince Norah Zivotni excesy a eskapady jeji jediné dcery ale na klidu ne-
pfidavaji: “Ona se snad zblaznila! Do Persie! Mezi ty divochy!“ Nancy totiz
po své matce zdédila snad vSechno, jen ne smysl pro odpovidajici disci-
plinu a moralku, na které si tolik zakladala tehdejsi privilegovana spole-
Censka vrstva, ze které pochazela. Kdyz se jeji spole¢nice Alice kvali
zdravotnim problémum musi pfed¢asné vratit zpét, Nancy zlstava a bez
dlouhého vahani pokracuje ve sbéru rostlin v Persii dal. Sama. Ale né-
které jeji cesty nejsou zdokumentovany, dokonce se predpoklada, ze se
tam sama pak jesté jednou vratila.

Expedice to byla velice uspésna. Zpét do Anglie bylo dovezeno cca
430 druh rostlin pochazejicich zejména ze zminovaného pohofi Alborz.
Velice cenné jsou i doprovodné poznamky o rostlinach, které si obé damy
zapsaly, doplnéné navic vynikajicimi akvarely od Nancy. Alice Fullerton
po navratu napsala proslulou knihu ,To Persia for Flowers* (poprvé vy-
dand v roce 1938). Mezi dovezenymi rostlinami byla také nové objevena
ruze, kterou Nancy pojmenovala ,Rose de Resht®, tedy rlze z Rastu.
Takto ji, stylem sobé vlastnim, popsala: ,Zvlastni rize podobna evrop-
skym odridam hybrid perpetuals, ale rostla ve staré perské zahradé
ve starovékém ResStu. Za svij plivod vdéci ¢ajovym karavanam, jez
se plahoéily do Persie z Ciny pres asijské stepi. Je to robustni, yard
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kvéty kamélii barvy rubinu holubi krve, irizujici kralovskym purpu-
rem, s aureolou dracich sepal jako z malovanych kvétu na orientalni
fajans.“

V zapéti se ale kolem této ruze strhly vasnivé diskuse o jejim pravém
plvodu. Zejména anglicky zahradnik Graham S. Thomas (rize Graham
Thomas je pojmenovana na jeho pocest), ktery zfejmé sleénu Lindsay
“‘moc nemusel® jak by se dnes feklo, si k tomu napsal své. Byl skepticky
a mimo jiné ji naznadil, Zze to s popisem té rlze pfehani. Byl pfesvédceny,
Ze se jedna o rzi evropskou.

Dnes se Ize docist o puvodu této rize vselicos. Nikdo ale nevi vlastné
nic. Za nejpravdépodobnéjsi verzi se v souCasné dobé povazuje to, Ze
rize puvodem nejspi$ byla z Francie a pfes Anglii byla do Persie prvni
poloviny 19. stoleti nékym importovana (Persie byla v té dobé pod silnym
britskym kolonialnim vlivem). Sle¢na Lindsay by tak vlastné ,jen znovu
objevila“ zapomenutou ruzi Portlandu.

A co by na tyto spekulace o puvodu a dnesni strohé popisy ,své“ od-
rady fekla samotna Nancy Lindsay? Na strankach www.goldcoast-
rosrs.org je v jednom ¢&lanku, tykajiciho se této riize, véta, ktera to mozna
pfesné vystihuje. Cituji: Pokud lze véfit Grahamu S.Thomasovi, sle¢na
Lindsay by na tento nejnovéjSi popis své rize reagovala nékolika vasni-
vymi slovy, poté hlubokym vdechnutim koufe z cigarety..., ktery by po
chvilce vypustila s vybusnym — NO*.

At ma rlze z Rastu puvod jakykoliv, bude uz navzdy spojena se jmé-
nem na tehdejSi dobu nesmirné odvazné cestovatelky a nekonvencéné
emancipované zeny, milovnice razi a rebelky z viktorianskych ¢asd,
sleény Nancy Lindsay (*1896, 11973).

*) yard = cca 90 cm, barva holubi krve je ozna¢eni nejcennéjSiho odstinu rubinu
sepaly = kalisni listky, fajans je glazovana tenkosténna keramika,
slovo Rasht Ize vyslovit Rast i Rest. Obé varianty jsou spravné.

Michal Jon, Lukavec

Prevzato ze Zpravodaje milovnik( a péstitelt razi ¢.126/2025



Dreviny kvetouci snad i pod snéhem

Mnohé z nich v |été pokracuji v ristu, nékteré kvetou a dalSi uz tvofri
plody. Podzim je obdobim dozravani plodl, opadu listd a pfipravy na
zimni spanek. Vétsina opadavych listnatych drevin je béhem zimnich mé-
sich v hlubokém vegetaénim klidu, kdy jsou takika vSechny fyziologické a
biochemické procesy probihajici v rostliné vlivem nizkych teplot a chybé-
jiciho asimilacniho aparatu zastaveny. Vyjimky vSak tvofi mnohé domaci
i cizokrajné dfeviny, které pravé rozkvétaji v pribéhu zimy. VétSina dfevin
kvetoucich v zimé jsou nenaroc¢né rostliny a v nasich podminkach je mu-
Zzeme Uspésné péstovat. Podobné jako stalezelené dfeviny potfebuji bé-
hem zimy pfisun vody a vrstva pudy, v niz jsou jejich kofeny rozlozené,
by tudiz neméla byt zmrzla. Uz pfi teploté nékolik stupnd nad nulou dre-
viny zacinaji z pudy Cerpat vodu, probouzet se k zZivotu a kvést. | kdyz
rozkvetlé vétvicky snesou teplotu i nékolik stupfit pod bodem mrazu, méli
bychom tyto dfeviny podestylat klirou, raselinou, rozlozenym kompostem,
listim &i slamou. A tfeba i jinym materialem, ale tak aby vyska vrstvy byla
cca deset centimetrl. Namrzani dfevin Ize také predejit volbou vhodného
stanovisté chranéného pfed vysusujicim vétrem a rannim sluncem.

Zimnokvét éasny

Je to Stihly kef dorlstajici do vySky 2,5 m, ma opadavé, protistojné
lesklé listy, které se na podzim zbarvuji do Zluta. Na dvouletém dfevé se
uz v lednu az bfeznu objevuji vofiavé svétle Zluté zvonkovité kvéty s pur-
vV Zimé.
Jasmin nahokvéty

U nas péstujeme nékolik druht jasmin(, v zimé vSak kvete jen jasmin
nahokvéty. Je to voné rostouci neuspofadany kef s dlouhymi, malo roz-
rostlymi, poléhavymi a v prdfezu hranatymi vétvemi, ktery u opory doroste
do vySky nékolika metrd. Od prosince do dubna vytvari trubkovité jasné
Zluté a silné vonné kvéty. Uplatriuje se u nizkych pergol, domovnich stén
a jako previs pfes zdi a skaly. Odfezané vétvicky ve vaze rozkvetou doma
béhem par dni.

Kalina vonna

Patfi k silné rostoucim, vzpfimenym a husté rozvétvenym kefum. Na
chranénych mistech kvete uz v listopadu a prosinci, ¢astéji v lednu, podle
pocCasi az do dubna. Kvéty tvofi kvétenstvi svétle rizové az bilé barvy.
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Drobné kvéty jsou trubkovité, stopkaté s jemnou omamnou vani. Pfi sil-
néjSich mrazech ¢asto namrzaji. Kaliné se dafi na suchych stanovistich a
je vhodna jako solitéra i do skupin.

Rododendron dahursky

Tento asijsky druh dosahuje v nasSich podminkach vysky 1,5 m. Na
chranénych stanovistich kvete od unora do dubna. Trychtyfovité kvéty ma
po jednom aZz tfech uspofadany do zarivé purpurovych Fidkych kvétenstvi.
Casto jsou vSak poskozeny mrazem. Vhodné se hodi do viesovist v kom-
binaci s dalSimi rododendrony, tmavymi jehlicnany, ale i jako solitér.

Zimolez nejvonnéjsi
Poloopadavy S$iroce rozlozity kef s vejCitymi tmavozelenymi listy do-
rusta do vySky dvou metrd. Obvykle kvete koncem zimy, ale podle pocasi

se krémoveé bilé kvéty mohou objevit uz v lednu. Je vhodny na chranéna
stanovisté do skupin i jako solitér.

Lykovec obecny

Je opadavy vzpfimeny kef s podlouhlymi kopinatymi matné Sedozele-
nymi listy. Kvete v bfeznu, ale v poslednich letech rozkvétd uz mnohem
dfive. Silné vonné kvéty jsou purpurové nebo rizové barvy a vyrastaji ve
svazcich po tfech. Tento maly, pomérné fidky kef se uplatni spi$ jako so-
litér nebo v kvétinovém zahonu. Pozor — je silné jedovaty!

VFesovec pletovy

Nizky kef s drobnymi jehlicovitymi listy uspofadanymi v pfeslenech po
Ctyfech. Do zaCatku zimy do konce jara kvete rdzovymi az Cervenymi
kvéty. Vynikne ve vétSich plochach v popfedi jinych stalezelenych dfevin.

Masoplod nizky

Stalezeleny kefik vysoky cca 30 cm s uzkymi dlouhymi listy. Kvete
v lednu az kvétnu bilymi kvéty uspofadanymi v malych latach. Pouziva se
jako pudopokryvna dfevina soucasné s jinymi nizkymi dfevinami a trval-
kami.
Vilin

Je dalsi dfevinou, jejiz kvéty mohou byt schovany pod snéhem. Tento
vysoky kef pFfipominajici lisku ma kvéty Zluté s dlouhymi a uzkymi korun-
nimi listky. VyzZaduje chranéné stanovisté, v dobé kvétu nejlépe vynikne
jako solitér.



Koncem zimy mOzeme vidét rovnéz snéhem zasypané rozkvetlé je-
hnédy lisky, ol8e a nékteré vrby. Tyto dfeviny jsou pfijemnym osvézenim
dlouhé monoténni zimy, v zahradach pusobi povzbudivé a svéze, proto
by si zaslouzily nasi vét3i pozornost.

Prevzato z Flora na zahradé
Autofi VreStijak, Hartmanova

Slunecnice topinambur

Topinambur hliznaty Helianthus tuberosus nebo také slunecnice topi-
nambur, lidové se také nazyva zidovské brambory, je morfologicky po-
dobna slunecénici ro¢ni, ale kvétenstvi je drobnéjsi, ubory dosahuiji pra-
méru cca 10 cm. Pfima lodyha dorGsta do vysky 1,2-3 m a v jeji horni
Casti se vétvi. Je obrostla az 1 mm dlouhymi bélavymi, u baze nacerve-
nalymi chloupky. Listy jsou na spodni ¢asti lodyhy vstficné, na vrcholu ale
spiSe stfidavé. V zimé lodyhy opadaji a uschnou ve stoje, listy zetli a tim
vznikne porost pfekvapivé pevnych, rovnych ,prut(®. Rostlina ma hlizy se
zvlastnim povrchem a tenkou slupkou, jsou pevné pfirostlé k tzv. stolonim
(podzemnim vyhonktm). Po vytvofeni hliz ziskava rostlina zna¢nou ob-
rustaci schopnost, uvadi se vynos az 4—7 kg hliz.

Nazev topinambur pochazi ze Severni Ameriky. Pfirozeny areal rozSsi-
feni saha od jizni Kanady po Mexiko. Je vSak péstovana a také zplanuje
i vjinych Castech svéta véetné Evropy. U nas se vyskytuje roztrousené
zejména v niz8ich polohach.

Do Evropy byly topinambury dovezeny v 16. stoleti z Mexika nebo
z Brazilie, nejprve patrné do Francie.

Rostlina je na péstovani nenaro¢nd, snasi vihké i suché polohy. Hlizy
nejsou poskozovany ani silngjdimi mrazy, je tak vhodna k péstovani i ve
vy8Sich polohach. U nas v posledni dobé pomérné rychle zplahuje,



zejména na bfezich vodnich tokl, na me-
zich i na mistech byvalych zemnich uprav.
Pokud rostliny nekontrolovatelné zplanuji,
mohou patfit mezi rostliny invazni.

Topinambur se zpocatku péstoval jak
k jidlu, tak jako krmivo zejména lesniky
pro Cernou zvéf. V souCasné dobé se
zase zacina ve svété péstovani topinam-
bur pro jidlo obnovovat pro obsah dietné
pfiznivého polysacharidu inulinu. Hlizy
kromé toho obsahuiji téz vitaminy A, B4, Bo,
Cab.

Nejvétsim péstitelem je Francie, a
pravé odtud se do celé Evropy Sifila jako

potravina uz od 16. stoleti. Pozdé;ji ji vy-
tla€ily brambory.

Nazev topinamburl je odvozen od
jména jihoamerického kmene Tupinambu.

Plada pro péstovani se pfipravuje po-

dobné jako pro brambory. Nejsou naro¢né na pfedplodinu, sami jsou pfed-
plodinou zaplevelujici. Rostlina dobfe reaguje na hnojeni organickymi
hnojivy. Hlizy se pfes zimu ponechaji v ptdé, hlizy i zelena hmota jsou
dobfe silazovatelné. Dobré jako picnina pro dobytek. Pokud hlizy péstu-
jeme v malém a kvuli hlizdm (syrové chutnaji mirné ofiSkové), doporucuje

se je vysazovat kazdy rok znovu.
Pokud se vysazuji na jafe tak brzy,
aby stacily do zimy dobfe vyrust a
pokud na podzim, tak co nejdéle,
aby nezacaly raSit, jinak by nad-
zemni ¢ast zmrzla. Zalévat je tfeba
hlavné v srpnu a v zafi, kdyz tvofi
hlizy. Hlizy se sklizeji na podzim, ale
mohou zUstat i do jara. Topinambury
kvetou aZz koncem léta a na podzim,
poskytuji tak pozdni pastvu v€elam.

Semena v Cesku nestihnou do-
zrat, mnozi se hlizami.
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Rostlina vzhledem k svoji vySce mize byt v zahradé uzite¢na i k za-
kryti méné vzhlednych mist, nebo jako pohledova clona (soukromi).
Lécivé ucinky

Topinambury jsou velmi vhodné pro diabetiky, protoZze neobsahuji
Skrob, kterého je mnoho v bramborach, ale diabeticky vhodny inulin, dale
Zelezo, kfemik, draslik a vitamin C. Diky inulinu a pektinu pomaha snizo-
vat hladinu cholesterolu v organismu, reguluje krevni tlak, chrani jatra a
ledviny. Ze stejnych ddvodd pomaha organismu zbavit se riznych jeddq,
rakovinotvornych tézkych kovu a toxinl organického pivodu. Pomaha téz
zvysSovat odolnost organismu pfi infekcich.

V neposledni fadé je to jeden z poslednich krasné zarivé zlutych
kvétl do vazy z podzimni zahrady, ktery nam v nadchazejicich tem-
néjSich podzimnich dnech vhese do domacnosti sluneénou vzpo-
minku. Pokud si do zahradky vysadite topinambury zvlasté pro jejich
krasné zluté kvéty — doporucuji je umistit na stanovisté cely den
oslunéné, aby vam stacily viibec vykvést.

Topinambury — péstovani hliz
Z hlediska narokl na péstovani je topinambur velmi skromna plodina.

Je zcela adaptovan na nase pfirodni podminky a Ize ho tak pé&stovat na
celém Uzemi od nizin az do podhufi.
Puda
Na pudu nema zvlastni naroky. Nejlépe mu vyhovuji lehké az stfedni
hlinitopis€ité az hlinité pudy, dobfe
vSak roste i na pldach tézsich. Dafi se
| mu i na pidach chudSich v nichZ do-
| vede ziskavat silnym kofenovym systé-
& mem potfebné ziviny z méné pfistup-
nych forem a z hlubSich vrstev puady.
& Na padé urodné poskytuje zvlasté vy-
8 soké vynosy.
Vidha
. Naroky na vlahu jsou stfedni, sucho
.- snasi lépe v prvni poloviné léta, za-
; timco v obdobi rdstu hliz, hlavné
v srpnu a zafi, ma naroky na vilahu
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vySSi. Celkové je topinambur podstatné odolné&jSi proti suchu nez bram-
bory (!), ale na dostatek srazek nebo zavlahu reaguje vysokou produkci
hliz i naté (pohlednych kvétll). Zamokifené pozemky s vysokou hladinou
spodni vody jsou vSak pro néj nevhodné.

Teplota

Topinambur je pomérné malo naroény na teplo. Jeho hlizy dobfe vzdo-
ruji siilnym mrazdm a v pudé snesou teploty do —30 °C. Hlizy sice zmrznou,
ale bunky zlGstanou neposkozené a po rozmrznuti jsou zivotaschopné
stejné jako pfed zmrznutim. Tato odolnost umoziuje ponechat hlizy pres
zimu v zemi, coz je vzhledem K jejich obtizné skladovatelnosti velmi vy-
hodné.

Nadzemni ¢ast rostliny vSak jiz pfi =3 az -5 °C zmrzne.
Péstitelska technologie

Topinambury maiji z hlediska obdélavani charakter okopaniny, jejich
péstovani je velmi podobné jako u brambor. Protoze se k nim z agroche-
mikalii aplikuji nanejvys primyslova hnojiva (leps$i jsou organicka hnojiva)
a zadné pesticidy, jsou povazovany za plodinu ekologickou.

Mnozitelsky material — hlizy

Topinambury se v naSich podminkach mnozi hlizami. Hlizy pouzité
k sadbé& by nemély byt mensi nez 30 mm a nesméji byt mechanicky po-
Skozené a hnijici.

Na svété existuji desitky raznych odrud topinamburd, ale vétSina z nich
neni oficialné zaregistrovana a neprodukuje se u nich certifikovana sadba,
ktera je zdravotné kontrolovana. To plati jak v EU, tak i v CR, kde dnes

neni registrovana Zadna odrtida topinamburu ani ve Statni odrddove knize
CR, ani ve spole¢ném katalogu odrid zemi EU.

Vysadba

Topinambury Ize sazet na podzim i na jafe. Pfednosti podzimni vy-
sadby je, Ze porost na jare dfiv vzejde, Iépe vyuzije zimni vlahu, vegetacni
doba je delSi a vynosy zpravidla jistéjsi, stabilnéjsi. Jeji vyhody se projevi
zvlasté v letech s pozdnim nastupem jara, jinak musime sazet hlizy jiz
naklicené a pfi mechanizovanému péstovani se klicky ¢asto ulamou.
Uroda tak bude nizsi. Do té&ZSich vih&ich pad je jarni sazeni vhodngjsi
kvali hnilobé.
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Na podzim se hlizy sazeji ponékud pozdéji (asi od poloviny fijna do
zamrznuti ptdy). Neni zadouci, aby hlizy jesté vyrasily, mladé vyhonky by
mréaz znicil.

Na jafe sazime co nejdfive, jakmile je puda zpracovatelna a zacaly tak
brzy rast. DelSi vegetacni doba zajisti vétsi vynos hliz.

Topinambury péstujeme v hribcich jako brambory, proto zryty zahon &i
zorané policko pfed sazenim urovname a dobfe prokypfime jako pod
brambory (alespoi 15 cm hluboko). Sazime do pfedem pfipravené brazdy,
kterou hned po vysadbé zahrneme a navrS§ime hrubek, na poli sazeCem
na brambory. Sitka fadku je obvykle 60-70 cm, vzdalenost hliz v Fadku
30-50 cm. Na podzim sazime asi 10-12 cm hluboko, na jafe do piscité

pudy 8-10 cm a do tézsi jilovité jen asi 6—-8 cm.
Osetreni béhem vegetace

Topinambur je nenaro¢ny na oSetfovani, nebot vynika vysokou konku-
renéni schopnosti vici plevelim. Pouze na za¢atku vegetace je potfeba
regulovat plevel okopavkou &i pleCkovat nebo prooravat jako u brambor.

Topinambur se péstuje bez herbicid.

Sklizen

Pro béznou potfebu drobnych péstitelt je vhodné sklizet Cerstvé hlizy
prabézné koncem léta a az do jara v€etné zimniho obdobi, pokud puda
nepromrzne. Na zahradkach vétSinou sklizime rostliny postupné a nat od-
stranime pozdéji.

Prevzato z Wikipedie
J. K.

Jsou lilie vhodné kvétiny do skupinovych vysadeb na
verejnych prostranstvich?

Lilie jsou, jako ruze &i gerbery jednou ze stalic v nabidce fezanych kvé-
tin ve vétdiné kvétinarstvich. Tato skuteCnost jisté uz nikoho nezarazi.
V nabidce poslednich let jsou razné druhy lilii, které maiji spole¢ny rys.
Maji kvéty vzpfimené vzhuru. Je to logické, nebot se Iépe prevazeji
z burzy kvétin do velkoskladu, kvétinarstvi a odsud ke koneénému zakaz-
nikovi. Totéz plati o liliich vysazenych do kvétinacu a prodavaji se uz i
v hobby marketech, ale v sezoné se daji bézné koupit ve velkych obchod-
nich centrech i v nékterych prodejnach potravin. Pokud chceme mit ve
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vaze jiny druh lilii, musime se spolehnout sami na sebe a vypéstovat si je
doma.

Casto se setkavame pfi prochazkach Prahou, v centrech mensich mést
a zejména v lazenskych parcich se smiSenymi kvétinovymi zahony sloze-
nymi prevazné z letniek a dvouletek. Posledni dobou pak v méstskych
parcich pfichazeji opét do mody zahony slozené pouze z trvalek.

Pokud se tyka cibulovin, jsou na vefejnych prostranstvich na jarnich
zahonech k vidéni tulipany, hyacinty €i narcisy, které byvaji hojné dopl-
nény letniCkami. Po odkvétu pak jsou vykopany a nahrazeny — opét jinymi
druhy letni¢ek ¢i dvouletek. Od té doby, co jsem se stala ,liliarkou®, jsem
pfemy3lela o tom, pro¢ ve smidenych zahonech nejsou pouzivany lilie.
Pokud jsou pouzity zdravé a velké cibule, jsou schopné jiZ v prvnim roce
vysadby nadherné vykvést a ve druhém roce jsou jiz v plné formé. Kromé
vysadby lilii na zahoncich pfed ¢akovickym zamkem, kterou ma ,na své-
domi“ pfedseda na$i organizace, jsem se s takovou vysadbou dosud ne-
setkala. To mé nutné vedlo k otazce, zda zahnizdila v myslich zahradniku,
potazmo zahradnich architekt planujicich vysadby vefejné zelené, mys-
lenka pouzit lilie do vysadeb v méstské zeleni. My liliafi zname jejich ne-
spornou vyhodu, ktera pfichazi s podzimem. Nemusi se na zimu vykopa-
vat a jejich krasa se v dalSim roce neztraci.

A pak jsem je uvidéla! V rozsahlych lazenskych parcich ve slovenskych
PieStanech jsem v kvétnu uvidéla znamé stvoly na dlouhatanskych zaho-
nech vinoucich se podél cesti¢ky v parku uprostfed mésta. Bohuzel jsem
je nevidéla v plném kvétu, protozZe prosté jesté nebyl jejich Cas. Presto uz
ted vypadaly osazené zahony impozantné!

Na dalSi zahon jsem byla upozornéna kolegou, kterého zaujal rozkvetly
zahon v Praze na Smichové. Pamétlivy toho, Ze se zajima o floru, pfiSel
se mé zeptat, jaké to ,kytky“ tam kvetou, protoze o tom pravé vedl spor.
Musim podotknout, Ze nazev téch ,kytek“ neurCil spravné ani jeden
z uCastnikl sporu. Kdyz jsem zahon plny lilii vidéla ja, byla jsem nadSena.

Moje historka, vypravéna znamym, pfinesla rychlou odezvu a taky
spoustu fotografii.

Lilie vysazené v zahonech na vefejnych prostranstvich, a to i v moder-
nim pojeti jako vysadby lilii doplnéné nizSimi letniCkami, jsou zkratka ne-
pfehlédnutelné, krasné a do zahon( méstské zelené bezesporu patfi!

Eva Biedermanova (Liliar, 3)

13



KLUBOVY ZIVOT
Program prednasek kurzu Krasna zahrada

15. 11. 2025 9°° hod. Podzimni setkani ¢lent Hortiklubu
12% hod. Ing. Katefina PospiSilova: Vysokohorské louky

13. 12. 2025 9% hod. Bc. Tomas Vencalek, PBZ Tréja: Pfiroda Honsu
(Japonsko)

129 hod. Zdenék Zvolanek: Jaro v tureckych horach

AranzZovani

Na vanocnim aranzovani z Zivych kvétin se sejdeme 2. 12. 2025
v 16.00 hodin v CZS v Rokycanové ulici 15.

Kazdy bude potfebovat zahradnické nuzky a oblibenou misku o pra-
meéru cca 15 cm a vySce cca 3 cm.

VSechen ostatni material dodam.
Pfipadné dotazy zodpovim na €. tel.: 732 213 680.

TéSim se na setkani. Majka Tvrdkova

Jubilea

V druhé poloviné roku 2025 se doZivaji kulatin na-
sledujici ¢lenové:

Novakova Zderika 80 let
Davidkova Eva 90 let
Brezikova Helena 80 let
Pickova Vénceslava 80 let

Hortiklub vSem jubilantkdm pFeje vSechno nejlepsi a
hodné zdravi a stésti do dalsiho Zivota.
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Brambora je nejzdravéjsi potravina
Tak proto nam to doktofi nefikaji, asi by pfisli o kSeft!

Pfesné si pamatuji na dnes jiz zemfelou here¢ku Ljubu Skofepovou,
ktera davno, snad pred dvaceti lety, fikala v radiu totéz. Méla malou za-
hradku, kde si péstovala tfi brazdiCky brambor, ze kterych si denné vy-
rypla brambdrku, otfela do zastéry a snédla ji jako jablko.

Bramborall!

Mam osobni zkusenost a mohu ji jen doporucit. Jeden ¢as mé dlouha
léta trapil Zaludek, kyselost i boleni. Jedla jsem sodu, gastrogel Ci vSeli-
jaké antacidy. Jednou mi poradila jedna doktorka ostrouhat syrovy bram-
bor na struhadle a snist to I1zi€kou. Opravdu to u€inkuje. Okamzita uleva i
od bolesti. Tu doktorku to pry naucila uz jeji maminka. Ale asi to bude
docela znama medicina. Dulezité je, Ze to fakt funguje.

Brambory — Sokujici vyzkum: Brambora je nejzdravéjsi potravina!

13 ddvodd, proc ji jist! Respektujte bramboru, z této bézné a nékterymi
opovrhované prilohy k masicku, je také vyborna stava. Je na Case zménit
na bramboru nazor. Britsti védci ji oznacili jako nejbohatsi na vitaminy!
Néktefi sou€asni odbornici zase ji povazuji za jednu z nejSkodlivéjSich
potravin. Rozsahlé studie vedly k témto zavérim:

Vv s

které jsou usilovné propagovany protagonisty zdravych zivotnich styld.
Pravidelna konzumace brambor (zejména vafenych) normalizuje mnoho
funkci organismu. Nejuzite€néjsi jsou ve slupce. Obsahuji 5krat vice vlak-
niny nez banan, obrovské mnozstvi vitaminu C a také dalezity selen, kte-
rého je vice nez v ofechach a seminkach. Obecné Ize brambory charak-
terizovat jako komplex vitaminl a stopovych prvkl v kombinaci pro ¢lo-
véka nejvyvazengjsi.
Bramborova st'ava — primo elixir zdravi.

Bramborova stava je vynikajici protizanétlivy napoj. Velmi dobfe fun-
guje pfi artritidé a u mnoha dalSich forem zanétlivé bolesti, zejména pfi
bolesti zad a kloub.

1. ZvySi krevni obéh ve vSech Castech vaseho téla.

2. Bramborova Stava je zasadita a zabranuje nemocem jako jsou kar-
diovaskularni choroby, a dokonce pomaha pfedchazet rakoviné.
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3. Bramborova Stava je vynikajici na ekzémy a akné, pomaha zklidnit
kazi.

4. Pouziva se také pfi hubnuti — vypit rano jeden Salek stavy jesté pred
snidani a pak vecer, tak 2 az 3 hodiny pfed spanim. Samotna bramborova
Stava nema skoro zadnou chut, a tak ji mizete michat s ovocnymi sta-
vami, idealni je mrkvova, nebo si ji pfisladit trochou medu.

5. Bramborova Stava také odplavuje z téla kyselinu mocovou. Je to
levna varianta pro detoxikaci vadeho téla. Bramborova Stava se v Japon-
sku i v dalSich zemich pouzivala k |é¢bé hepatitidy s dobrymi vysledky. Je
dobra pro 1éCbu pankreatitidy a pfi onemocnéni ledvin. Zabrafuje tvorbé
vapenatych kamenu v mocovych cestach, je vhodna k podparné 1é¢bé na-
dord a rakoviny. Cervené a fialové brambory obsahuji mnoZstvi antokyand
a ty zastavuji rust rakovinnych bunék. Zluté a oranzové brambory obsa-
huji velké mnozstvi zeaxanthinu a ten je zase dulezity pro zrak. Brambo-
rova Stava je alkalicka, a tak je idealni na zklidnéni traviciho traktu.

6. Bramborova stava je plna vitamind — A, C, B a dale také obsahuje
fosfor, vapnik, zelezo, draslik, vlakniny a bilkoviny.

Brambory vzdy pouZivejte pouze zralé, bez Cernych skvrn, bez zele-
nych ploch.

Kromé mrkvové stavy mlzete do bramborové pfidat i bylinky jako je
kopfiva nebo Salvéj.

Bramborova Stava prosté 1€Ci vdechno a |ékafe uz potfebovat nebu-
deme!

J. Rehakova

2. Projekt je realizovan s finanéni podporou MZE CR.
237 Za vécnou spravnost pfispévku ru€i autor a redakéni rada si vyhrazuje pfispévky
kratit, stylisticky upravit a po dohodé s autorem eventualné i doplnit.
Uzaveérka Zpravodaje €. 163 je 7. 12. 2025.
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